
ROZVRH MULTIFUNKČNÍ SÁL
8:00 9:00 10:00 11:00 12:00 13:00 14:00 15:00 16:00 17:00 18:00 19:00 20:00

PONDĚLÍ

ÚTERÝ

STŘEDA

ČTVRTEK

PÁTEK

SOBOTA

NEDĚLE

Box - uzavřená 
skupina (17:30-18:45)

Bungee pokročilí (10:00 
- 11:30)

Bungee začátečníci  
(16:00 - 17:30)

H.E.A.T. (17:30 
- 18:30)

H.E.A.T (8:00 - 
9:00)

H.E.A.T (8:00 - 
9:00)

Box - uzavřená 
skupina (17:30-18:45)

Pilates (14:00 - 
15:00)

Bungee začátečníci 
(11:00 - 12:30)

Bungee pokročilí (16:00 
- 17:30)

H.E.A.T. (17:30 
- 18:30)

Bungee pokročilí (10:00 - 
11:30)

Bungee začátečníci 
(15:30 - 17:00)

Pilates (11:00 - 
12:00)

Jóga (20:00 - 
21:00)

H.E.A.T (8:00 - 
9:00)

H.E.A.T (8:00 - 
9:00)

H.E.A.T (8:00 - 
9:00)

H.E.A.T (9:00 - 
10:00)

H.E.A.T (16:30 
- 17:30)

Bungee pokročilí (17:30 - 
19:00)

H.E.A.T (16:30 
- 17:30)

H.E.A.T (16:30 
- 17:30)

Bungee začátečníci (11:00 
- 12:30)

Piloxing - 
uzavřená 
skupina (19:00 - 
20:00)

Piloxing - 
uzavřená 
skupina (10:00 - 
11:00)

Jóga (9:00 - 
10:00)

Fit dance - 
uzavřená 
skupina (18:30 - 
19:30)

Jóga senioři (10:00 - 11:00)

Jóga (9:00 - 
10:00)

Jóga (18:30 - 
19:30)

Pilates (15:00 - 
16:00)

Pilates (14:00 - 
15:00)

Pilates (15:00 - 
16:00)

Pilates (15:00 - 
16:00)
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